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Curso: Bases de orientacion para

Aventura
Duracion: @ Modalidad: ﬁj Audiencia: :‘; Prerrequisito: a

7 horas sincronicas e Virtual Publico en general e Conocimientos
5 horas de trabajo e Tedrico-practico basicos de
independiente orientacion y
aventura
Cupo max.: 20 p. e Computador o
tablet
Presentacion

Las carreras de aventura son competiciones de larga distancia estilo expedicion realizada
en entornos remotos y retadores en la que los equipos portan su propio equipo y compiten
en una variedad de disciplinas como trekking, ciclomontafismo, natacién, remo, escalada,
etc. Uno de los componentes mas distintivos de la aventura, que la diferencia de otras
disciplinas como el triatlén y el trail running, es la orientacion.

El uso de mapa, brijula y técnicas de navegacién son una necesidad y una ventaja
competitiva al momento de enfrentar estas competencias, pues no hay una ruta marcada,
sino que los deportistas deben analizar la ruta 6ptima tomando en cuenta la informacién que
el mapa provee tales como accidentes geograficos, superficie, obstaculos, etc; por lo que
los deportistas requieren absoluta concentracién y la habilidad de tomar decisiones sobre
qué ruta seguir mientras corren.

Es por esto que a través de este curso, la Liga de Orientacion de Antioquia busca capacitar
a deportistas e interesados en los deportes de aventura sobre algunos fundamentos de
orientacion aplicados a las carreras de aventura y sobre como realizar mapas basicos para
este deporte, teniendo en cuenta que estos no estan reglamentados, pero considerando
convenciones nacionales e internacionales como los estandares internacionales de mapeo
establecidos por la Federacion Internacional de Orientacion (IOF).

Prerrequisito:

° nocimient ASi rientacién y aventur
Para esto recomendamos algunos videos:
(O Escuela de orientacion - FEDO
O IOF Education

O :Qué es una carrera de aventura?

e Computador o tablet con los siguientes softwares instalados:

http://ligaorientacionantioquia.org/


https://youtube.com/playlist?list=PLYJ43uPCQviGwe4av-PW8lgdtFFQkKp1M&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLJxCa_0RthJe62fUzqe5-EM_DEkpa0p06&feature=shared
https://youtu.be/R78_pocXdQs?si=2Tc-OHoZoNFNj2Rs
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SAS Planet (link de descarga)
QGIS (link de descarga)

Open Orienteering Mapper (link de descarga)

O O O O

Purple Pen (link de descarga)

e Cada participante debe tener un espacio que desee mapear para que sea su
proyecto de practica final. El lugar debe cumplir las siguientes caracteristicas:
o Debe tener la posibilidad de visitar el lugar para hacer trabajo de campo
o Debe ser un lugar apto para realizar una practica posterior (permisos, etc)

Objetivos

e Aprender los conceptos y técnicas basicas de navegacion aplicables a las diferentes

disciplinas de las carreras de aventura

e DBrindar herramientas para la elaboraciéon de mapas de orientacion para carreras de

aventura

e Conocer y aprender los estandares y herramientas para el disefio de recorridos

simples

Certificacion

Los participantes recibiran la certificacion de la Liga de Orientacion de Antioquia y de la
Federacion Colombiana de Orientacion por participar del 80% de las sesiones y presentar

su proyecto final.

Contenidos

Unidad

Descripcion

1. Introduccién al curso

Duracion: 30 min

- Carreras de aventura
- Navegacion en diferentes disciplinas
- Convenciones en los mapas

2. Técnicas de navegacion

Duracién: 60 min

- Introduccion a las carreras de
aventura

- La brujula y su manejo

- Rumbo y azimut

- Escalas y distancias

- Lectura e interpretacion del mapa

3. Contextualizacion sobre los mapas

Duracién: 30 min

- Tipos de mapa: cartografico y de
orientacion
- Software

http://ligaorientacionantioquia.org/



https://drive.google.com/drive/folders/1ilhDdF8QwUU_UgDEQVd-KKiDfojvh-h8?usp=drive_link
https://qgis.org/es/site/forusers/download.html
https://www.openorienteering.org/apps/mapper/
https://purple-pen.org/
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4, Capas e informacion base de | Duracion: 120 minutos
mapas - Fuentes de informacién (IGAC,
Google maps, OpenStreetmap, etc)
- Escalamiento de imagenes aéreas
- Recorte de raster en Qgis

5. Manejo basico de Open | Duracién: 120 min
Orienteering mapper - Normas internacionales de mapeo
- Manejo de Softwares y
herramientas de mapeo
- Elaboraciéon mapa base

6. Trazado de rutas Duracion: 1 hora

- Manejo de Purple Pen

- Disefio de recorridos segun
categorias y tipo de prueba

- Descripciones de control en
orientacion

7. Practica de mapeo y trabajo final Duracion: 5 horas

Cada participante realizara el mapa de un
espacio seleccionado

Metodologia

El curso tiene una metodologia tedrico-practica, en la que, mientras se reciben los
conceptos y herramientas fundamentales, se procede a realizar un trabajo de campo
sencillo en el que cada uno de los participantes pondra en practicas sus aprendizajes de
mapeo y trazado. Se espera que luego de cada encuentro virtual, el participante inicie su
proyecto final aplicando lo visto en clase.

Fechas:
; . . o Martes, 13 de agosto ,
Clase 1: Introduccién y técnicas de navegacion 7:00 p.m. a 9:00 p.m. Virtual
Clase 2: capas e informacion base para mapas Jueves, 15 de agosto Virtual
; 7:00 p.m. a 9:00 p.m.
; ., Martes, 20 de agosto .
Clase 3: Elaboracién de mapas 7:00 p.m. a 9:00 p.m. Virtual
. Jueves, 22 de agosto .
Clase 4: trazado de rutas 7:00 p.m. a 9:00 p.m. Virtual
Presentacion y entrega del trabajo final Jueves, 5 de sept. Virtual
6:00 p.m. a 8:00 p.m.

http://ligaorientacionantioquia.org/
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Inscripciones y mayor informacion

Inscripciones: Formulario
Sitio web: http://li rientacionanti ia.or
Email: ligaorientacionantioguia@gmail.com

Costo (min. 10 participantes)

Con aval y certificacion de la liga:  $ 110.000 por persona

Bibliografia

https://youtu.be/3rOpQf-Phsc?si=5RJLSzKFZ1L8Fx1i
Reglamento raids de aventura 2023 (FEDO)

Rogue Adventure maps

https://arworldseries.com/

http://ligaorientacionantioquia.org/


https://ligaorientacionantioquia.org/event/curso-bases-de-orientacion-para-aventura/
http://ligaorientacionantioquia.org/
mailto:ligaorientacionantioquia@gmail.com
https://youtu.be/3r0pQf-Phsc?si=5RJLSzKFZ1L8Fx1i
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/raids/reglamentos/2023-Reglamento-de-Raids-de-Aventura.pdf
https://rogueadventure.com/race-maps/
https://arworldseries.com/

