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Copa Antioquia 2024

Valida 3: Parque Arvi, Medellin
3 de noviembre

Boletin N° 2

comfama

La Copa Antioquia en su version 2024, es un evento realizado por la Liga de Orientacién de Antioquia
en conjunto con Comfama con el objetivo de promocionar el deporte y la actividad fisica aprovechando
los espacios e infraestructura de los diferentes parques de la Caja de Compensacién, convocando
familias y aficionados al deporte, expertos y novatos de todas las edades.

Este evento tendrd su tercera fecha en el corregimiento de Santa Elena, municipio de Medellin el
préoximo 3 de noviembre, donde se habilitaran categorias desde nifios hasta adultos, tanto para expertos
como para personas que tendran su primera experiencia en el deporte de orientacion.

Ademas de la competencia, los deportistas y sus familias podran hacer uso de las instalaciones del parque
sin costo adicional (senderos ecolégicos, volcan, aventura Comfama, arbol de las buenas historias,

carriquies, tirolina).

COMITE ORGANIZADOR

Logistica: Farud Yair Vargas, David Suaza y Daniel Sunz

Director de cronometraje: Jessica Barrera
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PARQUE COMFAMA ARVi

Distancia: Larga

Escala del mapa: 1:10.000
Equidistancia: 5 m

Afio de mapeo: 2024
Estandar: ISOM 2019
Mapeador: Farud Yair Vargas
Mapa nuevo

Altitud: 2470 a 2390 msnm

El parque Comfama Arvi ha sido declarado Reserva Arqueoldgica y Antropolégica del orden nacional por
el ICANH (Instituto Colombiano de Antropologia e Historia) por los hallazgos arqueoldgicos de piezas y
vestigios de viviendas de diferentes periodos histéricos y huellas de &mbitos mineros, funerarios, de caza y
fuentes naturales de sal, entre otros. Ubicado en el corregimiento de Santa Elena, dentro de la gran reserva
de Arvi. Un aula ambiental de aproximadamente 16.000 hectareas repletas de bosques naturales, senderos
y diversas atracciones al aire libre.

El parque cuenta con miltiples senderos ecoldgicos, actividades para la familia bajo techo en cada una de
las silletas (biblioteca, yoga, artes, etc) y varias atracciones al aire libre como Aventura Comfama, tirolina,
volcéan y préstamo de bicicletas. Los usuarios del parque pueden hacer uso de estas atracciones sin costo
adicional.

. El parque se caracteriza por su vegetacion densa, altamente montafioso y por una
amplia variedad de senderos. El parque es atravesado por una quebrada que es
alimentada por una gran cantidad de pequefios arroyos, algunos secos
dependiendo la época del afio. También muros de tierra infranqueables y surcos
o muros franqueables.

Durante el desarrollo de la carrera el parque estard en normal funcionamiento
por lo que se les recomienda a los competidores tener especial cuidado de las
zonas demarcadas como prohibidas y algunas de las areas de las atracciones. En
especial evitar pasar zonas encerradas en cerca, jardines y tuberias. Se debe tener
~ especial atencion en zonas donde puede haber obsticulos dispersos de las
atracciones y evitar pasar cerca de las jaulas de los perros.

Los participantes pueden disfrutar del parque finalizada la competencia.
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Mapa del parque

Comfama Parque Arvi

o

Informacion importante sobre el mapa

e Por la escala del mapa se omiten ciertos elementos en busca de evitar saturar el mapa. Como
atracciones al nivel del suelo, en altura u otros elementos especiales.

e Todos los senderos transitables han sido demarcados. Existen cuatro tipos de senderos.

- Verde claro: Es un sendero angosto de carrera lenta, pero es identificable.

Amarillo: Sendero amplio y despejado de arboles al observar hacia arriba. De carrera
rapida.

Blanco: Sendero de gran variedad de anchura, de carrera rapida. Bien demarcado.

Verde oscuro: De linea continua o discontinua son senderos falsos, muy estrechos, de
poca visibilidad y carrera muy lenta.

7

vl

e A continuacion, algunos de los elementos mas caracteristicos del mapa.
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Simbolo

Descripcion

Barranco infranqueable

Muro de tierra o roca

Surco de tierra. Similar al
barranco, con la diferencia
que tiene barranco a lado y
lado.

Escaleras de madera, troncos
o tierra.

R
®

Edificio tipo silleta. Con
techo jardin en forma de
rombo inclinado.
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Ruinas de tierra. No esta
permitido atravesarlas.

Puente de una o dos
barandas. De altura minima.
No confundir con similares
que estan al nivel del suelo.

“Edificaciones especiales”
tales como “casitas”, kioscos
con sillas, kioscos con bafios
o kioscos con cuartos de
mantenimiento.

Importante: Ninguno esta
orientado solo es una
representacion.
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Hidratacién: El parque en casi toda su extension cuenta con lavamanos, bebederos, llaves de agua y
tiendas para comprar bebidas que los corredores encontrardn por todo el largo de la ruta, por esta razon,
el tinico punto de avituallamiento de la organizacién serd en la meta.

CATEGORIAS Y RECORRIDOS

A continuacién, compartimos el niimero de controles y distancia aproximada por categoria habilitada para
la prueba Larga distancia de la Copa. Cémo se informé en el boletin anterior, las categorias que contaron
con menos de 3 inscritos fueron agrupadas con la categoria mas cercana:

o La categoria U10 y U12 tendra un mapa especial en escala 1:2000 y la marcacién sera con pinzas.
Por la naturaleza y duracién de la prueba Larga Distancia, los adultos que vayan a acompafiar a
los nifios en su ruta no deben estar inscritos en competencia.

e Todas las categorias con excepcion de U10 y U12 serdn con sistema electronico.

Categorias Recorrido N N I
Controles (km) + (m)
Fa(l)nl:iti?ar Categoria familiar o individual 5 8 2,8 80
U10 Nifios hasta los 10 afios 6 10 0,6 10
U12 Nifios hasta los 12 afios 6 10 0,6 10
D16 Mujeres menores de 16 afios R4 12 3,4 120
D21 Mujeres sin limite de edad R3 16 3,7 180
D21E Mujeres expertas sin limite de edad R2 18 4,8 200
D35 Mujeres mayores de 35 afios R4 12 3,4 120
H18 Hombres menores de 18 afios R3 16 3,7 180
H21 Hombres menores de 35 afios R2 18 4.8 200
H21E Hombres Expertos sin limite de R1 2 5,5 250
edad

H35 Hombres mayores de 35 afios R2 18 4,8 200
H45 Hombres mayores de 45 afios R3 16 3,7 180

Horarios de salida

Los horarios de salida pueden ser consultados en este link: B Horarios de salida.pdf

PREMIACION

Tendremos premiacion para la categoria Elite en ambas ramas y reconocimiento para el podium del resto

de categorias oficiales.

PROGRAMACION

Atencion: Debido al Giro de Rigo, habra cierres viales que podran afectar tu desplazamiento al parque

(Via Las Palmas). Te recomendamos verificar tus rutas para poder desplazarte al inicio de la carrera.
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Fecha Descripcion Horario Lugar
03-11-2024 Registro 7:30 am a 8:30 am par que%“—nﬂi;a Ari
03112024 | 4olB Eo0 0 s 8:10 am Parque Comiama ARV
03-11-2024 | Salidadel primer 8:30 am Parque Comfama Arvi
03-11-2024 Ultima salida 9:16 am Parque Comfama Arvi
03-11-2024 Cierre de meta 12:00 pm Parque Comfama Arvi
03-11-2024 Premiacién 12:30 p.m. Zona de cuarentena

Parque Comfama Arvi

INSCRIPCIONES

Inscripciones cerradas.
LOS PARTICIPANTES TIENEN INCLUIDO EN SU INSCRIPCION:

Ingreso al parque y uso de todas sus atracciones

Mapa de carrera

Sistema de marcacion electrénico

Seguro médico y atenciéon médica en primeros auxilios

Premiacién para el podio en todas la categorias oficiales

Refrigerio

Hidratacion (Los competidores deben llevar su propio recipiente para el agua)

Los acompaiiantes podran ingresar al parque con una tarifa preferencial de $4.000 (se paga al ingreso el
dia del evento)

PUNTO DE ENCUENTRO

Taquillas Parque Comfama Arvi (ubicacién google maps)

Los atletas deberan ingresar por las taquillas del parque donde
se les entregara la manilla y sus acompafiantes podran realizar el
pago del ingreso. El punto de registro lo encontraran
inmediatamente después de las taquillas.

Luego del registro, los atletas se deberan concentrar en el area
de cuarentena donde podran calentar y esperar su respectiva
hora de salida, cuando deberan dirigirse al punto de inicio de la
carrera.
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En la zona de cuarentena encontraran bafios y podran acceder a la cafeteria ubicada junto a las taquillas.

El parqueadero esta sujeto a disponibilidad de parque, sugerimos llegar temprano.

REGLAMENTO

La programacion de las pruebas esta sujeta a modificaciones segiin requerimientos de la organizacion. Las
pruebas se rigen por las normas y reglamentos de la IOF y la FCO que pueden ser consultados aqui.
Algunos aspectos a tener en cuenta son:

e Al momento de inscribirse, seleccione la categoria para la que se sienta mas apto, tenga en cuenta
que las pruebas tendran limite de tiempo y excederlo sera causa de descalificacion.

e Durante toda la competencia, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y
personal de la organizacion.

e Es responsabilidad del corredor llegar puntual a la salida. Se podra solicitar una hora de salida
especifica por causa justificada, enviando un correo electronico a la direccién:
ligaorientacionantioquia@gmail.com
e Los mapas estaran separados por categorias y colocados en cajas con su correspondiente

identificacién. Es responsabilidad de cada corredor coger el mapa correspondiente a su
categoria.

e FEl recorrido estard marcado en el mapa en color magenta y debera realizarse en el orden
indicado. Saltarse el orden de los controles o no marcar el control es motivo de
descalificacion. Es responsabilidad del corredor verificar que el control sea debidamente
ponchado.

e En competencia estd prohibido seguir o ayudar a otros corredores, salvo en caso de
accidente. Recuerda y practica el juego limpio

e Al cruzar la linea de meta, el corredor habra terminado su recorrido y debera seguir las
indicaciones de jueces y personal de la organizacion. No puede regresar al terreno de
competencia.

e Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para controlar a los
corredores que faltan por llegar.

e Se dispondra de avituallamiento liquido en la salida y meta.

e Solicitamos la colaboracién de los corredores para mantener limpio el entorno.

INFORMACION DE CONTACTO

Para consultas y/o aclaraciones acerca del evento, por favor comunicarse con alguno de los organizadores
o al siguiente email: ligaorientacionantioquia@gmail.com

Daniel Suns: 319 5400267
David G. Suaza: 311 3206733
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