
‭Copa Antioquia 2024‬
‭Válida 3: Parque Arví, Medellín‬

‭3 de noviembre‬

‭Boletín N° 2‬

‭La‬‭Copa‬‭Antioquía‬‭en‬‭su‬‭versión‬‭2024,‬‭es‬‭un‬‭evento‬‭realizado‬‭por‬‭la‬‭Liga‬‭de‬‭Orientación‬‭de‬‭Antioquia‬
‭en‬‭conjunto‬‭con‬‭Comfama‬‭con‬‭el‬‭objetivo‬‭de‬‭promocionar‬‭el‬‭deporte‬‭y‬‭la‬‭actividad‬‭física‬‭aprovechando‬
‭los‬ ‭espacios‬ ‭e‬ ‭infraestructura‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭diferentes‬ ‭parques‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭Caja‬ ‭de‬ ‭Compensación,‬ ‭convocando‬
‭familias y aficionados al deporte, expertos y novatos de todas las edades.‬

‭Este‬ ‭evento‬ ‭tendrá‬ ‭su‬ ‭tercera‬ ‭fecha‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭corregimiento‬ ‭de‬ ‭Santa‬ ‭Elena,‬ ‭municipio‬ ‭de‬ ‭Medellín‬ ‭el‬
‭próximo‬‭3‬‭de‬‭noviembre,‬‭donde‬‭se‬‭habilitarán‬‭categorías‬‭desde‬‭niños‬‭hasta‬‭adultos,‬‭tanto‬‭para‬‭expertos‬
‭como para personas que tendrán su primera experiencia en el deporte de orientación.‬

‭Además de la competencia, los deportistas y sus familias podrán hacer uso de las instalaciones del parque‬
‭sin costo adicional (senderos ecológicos, volcán, aventura Comfama, árbol de las buenas historias,‬
‭carriquíes, tirolina).‬

‭COMITÉ ORGANIZADOR‬

‭Logística: Farud Yair Vargas, David Suaza y Daniel Sunz‬

‭Director de cronometraje: Jessica Barrera‬
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‭PARQUE COMFAMA ARVÍ‬
‭Distancia: Larga‬

‭Escala del mapa: 1:10.000‬

‭Equidistancia: 5 m‬

‭Año de mapeo: 2024‬

‭Estándar: ISOM 2019‬

‭Mapeador: Farud Yair Vargas‬

‭Mapa nuevo‬

‭Altitud: 2470 a 2390 msnm‬

‭El‬‭parque‬‭Comfama‬‭Arví‬‭ha‬‭sido‬‭declarado‬‭Reserva‬‭Arqueológica‬‭y‬‭Antropológica‬‭del‬‭orden‬‭nacional‬‭por‬
‭el‬‭ICANH‬‭(Instituto‬‭Colombiano‬‭de‬‭Antropología‬‭e‬‭Historia)‬‭por‬‭los‬‭hallazgos‬‭arqueológicos‬‭de‬‭piezas‬‭y‬
‭vestigios‬‭de‬‭viviendas‬‭de‬‭diferentes‬‭períodos‬‭históricos‬‭y‬‭huellas‬‭de‬‭ámbitos‬‭mineros,‬‭funerarios,‬‭de‬‭caza‬‭y‬
‭fuentes‬‭naturales‬‭de‬‭sal,‬‭entre‬‭otros.‬‭Ubicado‬‭en‬‭el‬‭corregimiento‬‭de‬‭Santa‬‭Elena,‬‭dentro‬‭de‬‭la‬‭gran‬‭reserva‬
‭de‬‭Arví.‬‭Un‬‭aula‬‭ambiental‬‭de‬‭aproximadamente‬‭16.000‬‭hectáreas‬‭repletas‬‭de‬‭bosques‬‭naturales,‬‭senderos‬
‭y diversas atracciones al aire libre.‬

‭El‬‭parque‬‭cuenta‬‭con‬‭múltiples‬‭senderos‬‭ecológicos,‬‭actividades‬‭para‬‭la‬‭familia‬‭bajo‬‭techo‬‭en‬‭cada‬‭una‬‭de‬
‭las‬‭silletas‬‭(biblioteca,‬‭yoga,‬‭artes,‬‭etc)‬‭y‬‭varias‬‭atracciones‬‭al‬‭aire‬‭libre‬‭como‬‭Aventura‬‭Comfama,‬‭tirolina,‬
‭volcán‬‭y‬‭préstamo‬‭de‬‭bicicletas.‬‭Los‬‭usuarios‬‭del‬‭parque‬‭pueden‬‭hacer‬‭uso‬‭de‬‭estas‬‭atracciones‬‭sin‬‭costo‬
‭adicional.‬

‭Muestra de mapa‬

‭El‬‭parque‬‭se‬‭caracteriza‬‭por‬‭su‬‭vegetación‬‭densa,‬‭altamente‬‭montañoso‬‭y‬‭por‬‭una‬
‭amplia‬ ‭variedad‬ ‭de‬ ‭senderos.‬ ‭El‬ ‭parque‬‭es‬‭atravesado‬‭por‬‭una‬‭quebrada‬‭que‬‭es‬
‭alimentada‬ ‭por‬ ‭una‬ ‭gran‬ ‭cantidad‬ ‭de‬ ‭pequeños‬ ‭arroyos,‬ ‭algunos‬ ‭secos‬
‭dependiendo‬‭la‬‭época‬‭del‬‭año.‬‭También‬‭muros‬‭de‬‭tierra‬‭infranqueables‬‭y‬‭surcos‬
‭o muros franqueables.‬

‭Durante‬ ‭el‬ ‭desarrollo‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭carrera‬ ‭el‬ ‭parque‬ ‭estará‬ ‭en‬ ‭normal‬ ‭funcionamiento‬
‭por‬ ‭lo‬ ‭que‬ ‭se‬ ‭les‬ ‭recomienda‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭competidores‬ ‭tener‬ ‭especial‬‭cuidado‬‭de‬‭las‬
‭zonas‬‭demarcadas‬‭como‬‭prohibidas‬‭y‬‭algunas‬‭de‬‭las‬‭áreas‬‭de‬‭las‬‭atracciones.‬‭En‬
‭especial‬‭evitar‬‭pasar‬‭zonas‬‭encerradas‬‭en‬‭cerca,‬‭jardines‬‭y‬‭tuberías.‬‭Se‬‭debe‬‭tener‬
‭especial‬ ‭atención‬ ‭en‬ ‭zonas‬ ‭donde‬ ‭puede‬ ‭haber‬ ‭obstáculos‬ ‭dispersos‬ ‭de‬ ‭las‬
‭atracciones y evitar pasar cerca de las jaulas de los perros.‬

‭Los participantes pueden disfrutar del parque finalizada la competencia.‬
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‭Mapa del parque‬

‭Información importante sobre el mapa‬
‭●‬ ‭Por‬ ‭la‬ ‭escala‬ ‭del‬ ‭mapa‬ ‭se‬ ‭omiten‬ ‭ciertos‬ ‭elementos‬ ‭en‬ ‭busca‬ ‭de‬ ‭evitar‬ ‭saturar‬ ‭el‬ ‭mapa.‬ ‭Como‬

‭atracciones al nivel del suelo, en altura u otros elementos especiales.‬

‭●‬ ‭Todos los senderos transitables han sido demarcados. Existen cuatro tipos de senderos.‬

‭➔‬ ‭Verde claro: Es un sendero angosto de carrera lenta, pero es identificable.‬
‭➔‬ ‭Amarillo:‬ ‭Sendero‬ ‭amplio‬ ‭y‬ ‭despejado‬ ‭de‬ ‭árboles‬ ‭al‬ ‭observar‬ ‭hacia‬ ‭arriba.‬ ‭De‬ ‭carrera‬

‭rápida.‬
‭➔‬ ‭Blanco: Sendero de gran variedad de anchura, de carrera rápida. Bien demarcado.‬
‭➔‬ ‭Verde‬ ‭oscuro:‬ ‭De‬ ‭línea‬ ‭continua‬ ‭o‬ ‭discontinua‬ ‭son‬ ‭senderos‬ ‭falsos,‬ ‭muy‬ ‭estrechos,‬ ‭de‬

‭poca visibilidad y carrera muy lenta.‬

‭●‬ ‭A continuación, algunos de los elementos más característicos del mapa.‬
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‭Símbolo‬ ‭Ejemplo‬ ‭Descripción‬
‭Barranco infranqueable‬

‭Muro de tierra o roca‬

‭Surco de tierra. Similar al‬
‭barranco, con la diferencia‬
‭que tiene barranco a lado y‬
‭lado.‬

‭Escaleras de madera, troncos‬
‭o tierra.‬

‭Edificio tipo silleta. Con‬
‭techo jardín en forma de‬
‭rombo inclinado.‬
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‭Ruinas de tierra. No está‬
‭permitido atravesarlas.‬

‭Puente de una o dos‬
‭barandas. De altura mínima.‬
‭No confundir con similares‬
‭que están al nivel del suelo.‬

‭“Edificaciones especiales”‬
‭tales como “casitas”, kioscos‬
‭con sillas, kioscos con baños‬
‭o kioscos con cuartos de‬
‭mantenimiento.‬

‭Importante: Ninguno está‬
‭orientado solo es una‬
‭representación.‬
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‭Hidratación:‬ ‭El‬ ‭parque‬ ‭en‬ ‭casi‬ ‭toda‬ ‭su‬ ‭extensión‬ ‭cuenta‬ ‭con‬ ‭lavamanos,‬ ‭bebederos,‬ ‭llaves‬ ‭de‬ ‭agua‬ ‭y‬
‭tiendas‬‭para‬‭comprar‬‭bebidas‬‭que‬‭los‬‭corredores‬‭encontrarán‬‭por‬‭todo‬‭el‬‭largo‬‭de‬‭la‬‭ruta,‬‭por‬‭esta‬‭razón,‬
‭el único punto de avituallamiento de la organización será en la meta.‬

‭CATEGORÍAS Y RECORRIDOS‬
‭A‬‭continuación,‬‭compartimos‬‭el‬‭número‬‭de‬‭controles‬‭y‬‭distancia‬‭aproximada‬‭por‬‭categoría‬‭habilitada‬‭para‬
‭la‬‭prueba‬‭Larga‬‭distancia‬‭de‬‭la‬‭Copa.‬‭Cómo‬‭se‬‭informó‬‭en‬‭el‬‭boletín‬‭anterior,‬‭las‬‭categorías‬‭que‬‭contaron‬
‭con menos de 3 inscritos fueron agrupadas con la categoría más cercana‬‭:‬

‭●‬ ‭La‬‭categoría‬‭U10‬‭y‬‭U12‬‭tendrá‬‭un‬‭mapa‬‭especial‬‭en‬‭escala‬‭1:2000‬‭y‬‭la‬‭marcación‬‭será‬‭con‬‭pinzas.‬
‭Por‬ ‭la‬ ‭naturaleza‬ ‭y‬ ‭duración‬‭de‬‭la‬‭prueba‬‭Larga‬‭Distancia,‬‭los‬‭adultos‬‭que‬‭vayan‬‭a‬‭acompañar‬‭a‬
‭los niños en su ruta no deben estar inscritos en competencia.‬

‭●‬ ‭Todas las categorías con excepción de U10 y U12 serán con sistema electrónico.‬

‭Categorías‬ ‭Recorrido‬ ‭N°‬
‭Controles‬

‭Distancia‬
‭(km)‬

‭Desnivel‬
‭+ (m)‬

‭Open‬
‭Familiar‬ ‭Categoría familiar o individual‬ ‭5‬ ‭8‬ ‭2,8‬ ‭80‬

‭U10‬ ‭Niños hasta los 10 años‬ ‭6‬ ‭10‬ ‭0,6‬ ‭10‬
‭U12‬ ‭Niños hasta los 12 años‬ ‭6‬ ‭10‬ ‭0,6‬ ‭10‬
‭D16‬ ‭Mujeres menores de 16 años‬ ‭R4‬ ‭12‬ ‭3,4‬ ‭120‬
‭D21‬ ‭Mujeres sin límite de edad‬ ‭R3‬ ‭16‬ ‭3,7‬ ‭180‬

‭D21E‬ ‭Mujeres expertas sin límite de edad‬ ‭R2‬ ‭18‬ ‭4,8‬ ‭200‬
‭D35‬ ‭Mujeres mayores de 35 años‬ ‭R4‬ ‭12‬ ‭3,4‬ ‭120‬
‭H18‬ ‭Hombres menores de 18 años‬ ‭R3‬ ‭16‬ ‭3,7‬ ‭180‬
‭H21‬ ‭Hombres menores de 35 años‬ ‭R2‬ ‭18‬ ‭4,8‬ ‭200‬

‭H21E‬ ‭Hombres Expertos sin límite de‬
‭edad‬ ‭R1‬ ‭22‬ ‭5,5‬ ‭250‬

‭H35‬ ‭Hombres mayores de 35 años‬ ‭R2‬ ‭18‬ ‭4,8‬ ‭200‬
‭H45‬ ‭Hombres mayores de 45 años‬ ‭R3‬ ‭16‬ ‭3,7‬ ‭180‬

‭Horarios de salida‬
‭Los horarios de salida pueden ser consultados en este link:‬ Horarios de salida.pdf

‭PREMIACIÓN‬

‭Tendremos‬‭premiación‬‭para‬‭la‬‭categoría‬‭Elite‬‭en‬‭ambas‬‭ramas‬‭y‬‭reconocimiento‬‭para‬‭el‬‭podium‬‭del‬‭resto‬
‭de categorías oficiales.‬

‭PROGRAMACIÓN‬
‭Atención:‬ ‭Debido‬ ‭al‬ ‭Giro‬ ‭de‬ ‭Rigo,‬ ‭habrá‬ ‭cierres‬ ‭viales‬‭que‬‭podrán‬‭afectar‬‭tu‬‭desplazamiento‬‭al‬‭parque‬
‭(Vía Las Palmas). Te recomendamos verificar tus rutas para poder desplazarte al inicio de la carrera.‬
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‭Fecha‬ ‭Descripción‬ ‭Horario‬ ‭Lugar‬

‭03-11-2024‬ ‭Registro‬ ‭7:30 am a 8:30 am‬ ‭Taquillas‬
‭Parque Comfama Arví‬

‭03-11-2024‬ ‭Explicación para‬
‭deportistas nuevos‬ ‭8:10 am‬ ‭Zona de cuarentena‬

‭Parque Comfama Arví‬

‭03-11-2024‬ ‭Salida del primer‬
‭corredor‬ ‭8:30 am‬ ‭Parque Comfama Arví‬

‭03-11-2024‬ ‭Última salida‬ ‭9:16 am‬ ‭Parque Comfama Arví‬

‭03-11-2024‬ ‭Cierre de meta‬ ‭12:00 pm‬ ‭Parque Comfama Arví‬

‭03-11-2024‬ ‭Premiación‬ ‭12:30 p.m.‬ ‭Zona de cuarentena‬
‭Parque Comfama Arví‬

‭INSCRIPCIONES‬
‭Inscripciones cerradas.‬

‭LOS PARTICIPANTES TIENEN INCLUIDO EN SU INSCRIPCIÓN:‬

‭●‬ ‭Ingreso al parque y uso de todas sus atracciones‬
‭●‬ ‭Mapa de carrera‬
‭●‬ ‭Sistema de marcación electrónico‬
‭●‬ ‭Seguro médico y atención médica en primeros auxilios‬
‭●‬ ‭Premiación para el podio en todas la categorías oficiales‬
‭●‬ ‭Refrigerio‬
‭●‬ ‭Hidratación (Los competidores deben llevar su propio recipiente para el agua)‬

‭Los acompañantes podrán ingresar al parque con una‬‭tarifa preferencial de $4.000‬‭(se paga al ingreso‬‭el‬
‭día del evento)‬

‭PUNTO DE ENCUENTRO‬
‭Taquillas Parque Comfama Arví (‬‭ubicación google maps‬‭)‬

‭Los‬ ‭atletas‬ ‭deberán‬ ‭ingresar‬ ‭por‬ ‭las‬ ‭taquillas‬‭del‬‭parque‬‭donde‬
‭se‬‭les‬‭entregará‬‭la‬‭manilla‬‭y‬‭sus‬‭acompañantes‬‭podrán‬‭realizar‬‭el‬
‭pago‬ ‭del‬ ‭ingreso.‬ ‭El‬ ‭punto‬ ‭de‬ ‭registro‬ ‭lo‬ ‭encontrarán‬
‭inmediatamente después de las taquillas.‬

‭Luego‬ ‭del‬ ‭registro,‬ ‭los‬ ‭atletas‬ ‭se‬‭deberán‬‭concentrar‬‭en‬‭el‬‭área‬
‭de‬ ‭cuarentena‬ ‭donde‬ ‭podrán‬ ‭calentar‬ ‭y‬ ‭esperar‬ ‭su‬ ‭respectiva‬
‭hora‬‭de‬‭salida,‬‭cuando‬‭deberán‬‭dirigirse‬‭al‬‭punto‬‭de‬‭inicio‬‭de‬‭la‬
‭carrera.‬
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‭En la zona de cuarentena encontrarán baños y podrán acceder a la cafetería ubicada junto a las taquillas.‬

‭El parqueadero está sujeto a disponibilidad de parque, sugerimos llegar temprano.‬

‭REGLAMENTO‬
‭La‬‭programación‬‭de‬‭las‬‭pruebas‬‭está‬‭sujeta‬‭a‬‭modificaciones‬‭según‬‭requerimientos‬‭de‬‭la‬‭organización.‬‭Las‬
‭pruebas‬ ‭se‬ ‭rigen‬ ‭por‬ ‭las‬ ‭normas‬ ‭y‬ ‭reglamentos‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭IOF‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭FCO‬ ‭que‬ ‭pueden‬ ‭ser‬ ‭consultados‬ ‭aquí‬‭.‬
‭Algunos aspectos a tener en cuenta son:‬

‭●‬ ‭Al‬‭momento‬‭de‬‭inscribirse,‬‭seleccione‬‭la‬‭categoría‬‭para‬‭la‬‭que‬‭se‬‭sienta‬‭más‬‭apto,‬‭tenga‬‭en‬‭cuenta‬
‭que las pruebas tendrán límite de tiempo y excederlo será causa de descalificación.‬

‭●‬ ‭Durante‬ ‭toda‬ ‭la‬ ‭competencia,‬ ‭los‬ ‭participantes‬ ‭deben‬ ‭seguir‬ ‭las‬ ‭instrucciones‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭jueces‬ ‭y‬
‭personal de la organización.‬

‭●‬ ‭Es‬ ‭responsabilidad‬ ‭del‬ ‭corredor‬ ‭llegar‬ ‭puntual‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭salida.‬ ‭Se‬ ‭podrá‬ ‭solicitar‬ ‭una‬‭hora‬‭de‬‭salida‬
‭específica‬ ‭por‬ ‭causa‬ ‭justificada,‬ ‭enviando‬ ‭un‬ ‭correo‬ ‭electrónico‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭dirección:‬
‭ligaorientacionantioquia@gmail.com‬
‭●‬ ‭Los‬ ‭mapas‬ ‭estarán‬ ‭separados‬ ‭por‬ ‭categorías‬ ‭y‬ ‭colocados‬ ‭en‬‭cajas‬‭con‬‭su‬‭correspondiente‬

‭identificación.‬ ‭Es‬ ‭responsabilidad‬ ‭de‬ ‭cada‬ ‭corredor‬ ‭coger‬ ‭el‬ ‭mapa‬ ‭correspondiente‬ ‭a‬ ‭su‬
‭categoría.‬

‭●‬ ‭El‬ ‭recorrido‬ ‭estará‬ ‭marcado‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭mapa‬ ‭en‬‭color‬‭magenta‬‭y‬‭deberá‬‭realizarse‬‭en‬‭el‬‭orden‬
‭indicado.‬ ‭Saltarse‬ ‭el‬ ‭orden‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭controles‬ ‭o‬ ‭no‬ ‭marcar‬ ‭el‬ ‭control‬ ‭es‬ ‭motivo‬ ‭de‬
‭descalificación.‬ ‭Es‬ ‭responsabilidad‬ ‭del‬ ‭corredor‬ ‭verificar‬ ‭que‬ ‭el‬ ‭control‬ ‭sea‬ ‭debidamente‬
‭ponchado.‬

‭●‬ ‭En‬ ‭competencia‬ ‭está‬ ‭prohibido‬ ‭seguir‬ ‭o‬ ‭ayudar‬ ‭a‬ ‭otros‬ ‭corredores,‬ ‭salvo‬ ‭en‬ ‭caso‬ ‭de‬
‭accidente. Recuerda y practica el juego limpio‬

‭●‬ ‭Al‬ ‭cruzar‬ ‭la‬ ‭línea‬ ‭de‬ ‭meta,‬ ‭el‬ ‭corredor‬ ‭habrá‬ ‭terminado‬ ‭su‬ ‭recorrido‬ ‭y‬ ‭deberá‬ ‭seguir‬ ‭las‬
‭indicaciones‬ ‭de‬ ‭jueces‬ ‭y‬ ‭personal‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭organización.‬ ‭No‬ ‭puede‬ ‭regresar‬ ‭al‬ ‭terreno‬ ‭de‬
‭competencia.‬

‭●‬ ‭Aunque‬‭no‬‭se‬‭complete‬‭el‬‭recorrido,‬‭es‬‭OBLIGATORIO‬‭pasar‬‭por‬‭meta‬‭para‬‭controlar‬‭a‬‭los‬
‭corredores que faltan por llegar.‬

‭●‬ ‭Se dispondrá de avituallamiento líquido en la salida y meta.‬
‭●‬ ‭Solicitamos la colaboración de los corredores para mantener limpio el entorno.‬

‭INFORMACIÓN DE CONTACTO‬
‭Para‬‭consultas‬‭y/o‬‭aclaraciones‬‭acerca‬‭del‬‭evento,‬‭por‬‭favor‬‭comunicarse‬‭con‬‭alguno‬‭de‬‭los‬‭organizadores‬
‭o al siguiente email:‬‭ligaorientacionantioquia@gmail.com‬

‭Daniel Suns: 319 5400267‬

‭David G. Suaza: 311 3206733‬

‭www.ligaorientacionantioquia.org‬‭–‬‭www.saoc2024.com‬
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