Liga de Orientacion de Antioquia

Boletin N°1
OPEN REGIONAL SPRINT 2026
GUARNE, ANTIOQUIA

El dia 1 de febrero, la Liga de Orientacion de organiza el primer Open Sprint nacional de
Orientacion del ano 2026 a realizarse en el municipio de Guarne, Antioquia, donde se invita a
toda la comunidad a participar en cualquiera de las categorias que tenemos preparadas, desde
jovenes, élite, master y novatos, adicionalmente tendremos categoria grupal para que
participes en Familia o con amigos.

Este evento hace parte del calendario nacional de orientacion 2026 por tanto los inscritos en
categorias competitivas podran obtener puntos de ranking nacional y prepararse para el
campeonato nacional sprint que se realizara en Semana Santa en el Valle del Cauca.

Se tendran dos competencias, cada participante podra participar en ambas, Carrera Sprint
individual y carrera relevos sprint (equipos de 4 integrantes, dos mujeres y dos hombres)

PROGRAMACION
Domingo 1 de febrero 2026

e 8:00 am Registro de competidores Barrio La Vega
e 8:30am Calentamiento Barrio La Vega
e 9:00 am Competencia Sprint individual Barrio La Vega
e 11:00 am Competencia Relevos Sprint Barrio La Vega
e 12:00 m Premiacion Barrio La Vega
Categorias
Categoria Dificultad
Grupal Familia o amigos Muy facil
Abierta Principiantes individual Muy facil
H16 Hombres nacidos en 2010 o después Muy facil
D16 Mujeres nacidas en 2010 o después Muy facil
H18 Hombres nacidos en 2008 o después Facil
D18 Mujeres nacidas en 2008 o después Facil
H20 Hombres nacidos en 2006 o después Facil
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D20 Mujeres nacidas en 2006 o después Facil
H21 Hombres nacidos en 2005 o antes Intermedio
D21 Mujeres nacidas en 2005 o antes Intermedio
H35 Hombres nacidos en 1991 o antes Dificil
D35 Mujeres nacidas en 1991 o antes Intermedio
H45 Hombres nacidas en 1981 o antes Dificil
D45 Mujeres nacidas en 1981 o antes Intermedio
H21E Hombre élite de 21 anos o mas Muy dificil
D21E Mujer élite de 21 afios 0 mas Muy dificil

* Se habilitaran solo las categorias que cuenten con al menos 3 corredores. La organizacion ubicara los competidores
de las categorias que no alcancen el minimo en la categoria mas cercana.

Escoge la categoria que mejor se acomode a tu nivel de habilidad tecnica

Dificultad Descripcion

Una red clara de carreteras, senderos, caminos,
vallas, muros, areas abiertas y otros elementos de
Muy facil guia. Los puntos de control son sencillos y estan
ubicados cerca de elementos faciles. Puede haber
pasos entre edificios, pero estos estan muy claros.

Similar al del nivel blanco. Los puntos de control
estan despejados, pero pueden ubicarse un poco mas
lejos del objeto principal. Los edificios pueden

Facil dificultar la seleccion de ruta. Puede haber zonas
abiertas mas extensas y obstaculos despejados, como
vallas, entre los controles.
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Los puntos de control son claros y relativamente
simples, y también pueden ubicarse en elementos de
relieve. Puede haber diversos obstaculos en los puntos
de control, como edificios, vallas y setos. El

Intermedio orientador debe elegir su ruta teniendo en cuenta la
longitud, la transitabilidad y la seguridad del
recorrido.

Todo tipo de entornos urbanos son adecuados para el
Dificil nivel de habilidad azul. La eleccion de rutas puede

ser desafiante. También se pueden utilizar obstaculos
artificiales y zonas prohibidas.

Todo tipo de entornos urbanos son aptos para el nivel
de dificultad negro. La eleccién de rutas puede ser
muy desafiante. En el circuito de nivel de dificultad
negro se pueden usar escaleras, pequenos accidentes
Muy dificil  |geograficos e incluso obstaculos artificiales. dominar
el arte de la simplificacion, el uso fluido de la brijula
y la estimacion de distancias apropiadas a la propia
técnica de navegacion es importante para obtener un
buen resultado en este nivel.

Valor de inscripcién

Grupal o familiar (menores de 12 afos no pagan): $25.000 Cada integrante
Categorias menores de 20 afos: $25.000

Adultos afiliados a clubes orientacion de Antioquia: $45:000

Adultos no afiliados a clubes de orientacion de Antioquia: $55.000

Inscripciones hasta el 28 de enero a través de este link y transfiriendo a la

cuenta ahorros Bancolombia 019 981068 14

Incluido por la organizacion:

Evento preselectivo para seleccion Antioquia 2026.

Dos carreras por el precio de una.

Mapas y logistica.

Alquiler del chip de cronometraje Sportident.

Experiencia Unica para aprender y obtener oportunidades de pertenecer al alto
rendimiento.

Medalla para los tres primeros de cada categoria y equipo relevos.

Hidratacion y snack en meta.

Seguro de asistencia médica.
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e Parte de lo recaudado en inscripciones se utilizara para apoyar la participacion de
deportistas juveniles en el campeonato nacional sprint 2026.

Lugar de competencia

https://maps.app.goo.gl/aTNKa9nRRPadHZvS6 Zona de competencia. Esta area estara embargada,
por lo cual ningin competidor podra ingresar a esta zona para explorar o entrenar a partir de la
publicacion de este boletin.

Imagen 1. Zona de competencia Sprint (area morada)

Mapa nuevo en zona urbana del municipio de Guarne Antioquia, el area abarca los barrios La
Vega, San Antonio, Comfama y Puente Real.

Escala del mapa: 1:4.000
Equidistancia: 2 m

Ano de mapeo: 2026

Estandar: Issprom 2019-2 v6
Mapeador: Santiago Isaza
Trazados: Santiago Isaza

Sistema de marcacion: Sportident
Juez: Juan Daniel Sanchez

Inscripciones hasta el 28 de enero a través de este link y transfiriendo a la
cuenta ahorros Bancolombia 019 981068 14
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REGLAMENTO

La programacion de las pruebas esta sujeta a modificaciones segin requerimientos de la
organizacion. Las pruebas se rigen por las normas y reglamentos de la IOF, la FCO y el
reglamento especifico para este campeonato que pueden ser consultados agui. Algunos
aspectos a tener en cuenta son:

Las pruebas tendran limite de tiempo y excederlo sera causa de descalificacion.

Durante toda la competencia, los participantes deben seguir las instrucciones de los
jueces y personal de la organizacion.

Es responsabilidad del corredor llegar puntual a la salida. Se podra solicitar una hora de
salida especifica por causa justificada, enviando un correo electrénico a la direccion:
ligaorientacionantioquia@gmail.com

Los mapas estaran separados por categorias y colocados en cajas con su
correspondiente identificacion. Es responsabilidad de cada corredor coger el mapa
correspondiente a su categoria.

El recorrido estara marcado en el mapa en color magenta y debera realizarse en el
orden indicado. Saltarse el orden de los controles o no marcar el control es motivo de
descalificacion. Es responsabilidad del corredor verificar que el control sea
debidamente ponchado.

En competencia esta prohibido seguir o ayudar a otros corredores, salvo en caso de
accidente. Recuerda y practica el juego limpio

Al cruzar la linea de meta, el corredor habra terminado su recorrido y debera seguir
las indicaciones de jueces y personal de la organizacion. No puede regresar al terreno
de competencia.

Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por la meta para controlar

a los corredores que faltan por llegar.

Se dispondra de avituallamiento liquido en la salida y meta.

Solicitamos la colaboracion de los corredores para mantener limpio el entorno.

ORGANIZA:

Liga de Orientacion de Antioquia

APOYAN:

Brooks Colombia

Federacion Colombiana de Orientacion
INDEPORTES Antioquia

Inder Guarne

Para mayor informacion comuniquese al WhatsApp 3002799625
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